
согласовано с з€lместителем начапьЕика
территориального отдела Управления
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Утверждtlю : зЕlместитель руководитеJIя
исполнителъного ком Кукморского

ке Татарстан

'ф.Г.Кириллов

Примерное (2-хнедельное) меню

на осенне-зпмний период 2018-2019 уч. года

(от 7 лет и старше) для сельских школ

Исполнитель : специЕrлист по питанию Тухватуллина А.и. йам<)
ц/

муниципального



Утверждаю : заместитель руководитеJIя
Исполнительного комитета Кукморского
муниципttльного района - начЕIльник
Управле,

1 неделя

,Щень наименование
блюд

Вьгход
блюда
(г)

Пищевые
вещества(г)

эц
(ккал
)

Вигамины Минераль
ные
вещества

Nь

рец

б ж у в1 с А Е Са р

1 2 -,J 4 5 6 1 8 9 10 11 l2 13 l4
1 Макароны

отварные с/м
|501,7 5,J 6,9 з6,6 2з4,5 0,1 0,67 24,6 24,6 11

Салат из кагц/сты 50 1,2 2,0 6,4 49,5 l0,4 0,1 0,8 2,1,2 20,4 lз2

Хлеб дарницкий 38 2,5 0,3 16,1
,77,5

0,1 0,8 6,8 з3,л 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 JrI 23

7 каша пшеннаrI 150i5 8,1 8,4 44 28з,з 0,1 0,5 0,6,7 89,9 l04,2 9
Салат из свекJIы 50 0,9 5,6 6,з 75,9 2,з 1,4 l9 ,)) ) 1

хлеб пшеничtшй з8 |,9 0,2 2,5 9,2 0,5 5,8 2l 26
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 ,)ý

Эrl 2з
3 каша манная с/м 150/5 5,02 5,4 29,5 1 88,1 0,45 0,5 87,9 71,9 |7

Сыр (порциями) 20 4,з 5,4 0 6,1,4 0,1 0,1 |42,
8

,76,4 |4

Хлеб дарницкий 38 2,5 0,3 16,1 7-1,5 0,1 0,8 6,8 зз,| 25
Компот из с/ф 200 0,2 0 19,5 7з,4 7,4 24

4 Каша рисовzul мол 150/6 4,2 6,9 3 1,8 208,4 0,45 0,15 86 82,5 15

Сапат из моркови 50 0,8 2,7 4 з8,з 2,9 l,
4

|,2 29,6 з1,9 J

Хлеб дарницкий 38 2,5 0,з 16,1 77,5 0,1 0,8 6,8 зз,л 25
компот из с/ф 200 0,2 0 19,5 7з,4 7,4 24

5 Раry из овощей |50l4 |0,2 |I,,7 18,0 |87,4 0,1 18,2 0,5 2,4 ,74,9 l85,5 lз
Хлеб дарницкий 38 )s 0;3 16,1 77,5 0,1 0,8 6,8 з3, l 25

Чай с сахаром 200 0,1 Q, 9,9 з9,9 )s Эrl 2з
б Булочка

домашняJI
50 4,з 4,3 30,8 178,6 0,1 1,0 l1 з5,5 27

Картофель
отварной

|50l7 5,5 б,1 44,9 , 264,9 82,5 18i
l

Компот из с/ф 200 0,2 0 ,l9,5 7з,4 7,4 24
Итого: 63о02 66,2 407,4 2435,

4

Исполнигель: специаJIист по питанию Тухватуллцна А.и.

Согласовано с з€lN,Iестителем начальника
Управления

Татарстан

.Кириллов

осеннее - зимний
муниципального района Рт.



согласовано с з€lместителем начЕLльника Утверждчlю: заместитель руководитеJIя
территориально
Росп :е Татарстан
(Татарстан ,ском,
Кукм

иллов , Р.М.Мансуров

При осеннее - зимний период 2018 года в ОО
укморского муниципального района РТ.

1неделя (второе питание) (обед)

,Щень наименование
блюд

Вьгход
блюда
(г)

Пищевые
вещества(г)

эц
(ккал

)

Витамины Минералlь
ные
вещества

Ng

Рец

б ж у Bl с А Е Са р

1 2 -J 4 5 6
,l

8 9 10 11 l2 13 |4
1 Kalrra гречневшI 150l7 6,"7 6,0] зз,07 z|7,6 0,1 з,07 |4,4 l20,6 19

Гуляш из
говядины

50 1з,6 |6,9 з,7 22|,6 0,4 2,9 12,9 l1,7,4 259

Хлеб дарницкий з8 2,5 0,з 16,1 77,5 0,1 0,8 б,8 зз,l 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 )5 з,7 2з

2 Суп гороховый с
мясом

250l20 14,8 12,1 28,5 228,1 0,з 4,6 0,
J

)q 49,6 lзз,9 7

Хлеб дарницкий 38 2,5 0,3 16,1 7J,5 0,1 0,8 б,8 зз,l 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 )5 з,7 Zэ

3 Щи с мясом 250l20 1 1,3 \1,J 17,8 2|9,2 18,8 0,3 0,2 68,6 98,9 5

Хлеб дарницкий 38 )5 0,з 16,1 ]7,5 0,1 0,8 6,8 33, l 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 Эrl 2з

4 Картофельное
шоре с/м

z00l7 7,2 7,8 53,0 з20,8 0,1 8,5 0,2 36,8 72,9 18

Котлета
йговядина

50 10,5 1 1,1 J,5 \,7з,6 0,9 2,9 з4,7 l зб,з 22

Хлеб дарницкий 38 2,5 0,з 16,1 J7,5 0,1 0,8 6,8 зз,1 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 ?ý Эrl 2з

э Суп
картофельный с
макаронными
изделиями с
мясом

250l20 l1.з 11,8 1,1,9

J;,

220,9 4,6 0,3 0,4 27,4 80,9 4

Хлеб дарницкий 38 2,5 о]' 16,1 "77,5 0,1 0,8 6,8 з3, l 25

Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 ,){
з,"I 2з

Итого: 88,4 78,97 291,4
.7

2188,
8,.."

Исполнlа:гель: специЕшист по пиганшо Тухватуллина А.и. w



Согласовано с зЕlN,Iестителем начапьника
территори€lльного отдела УправлеЕия
Росп
(Татарстан) в
Кукморском

Пр"

УтверждЕlю : заI\dеститель руководитоJIя
Исполнителъного комитета Кукморского
муницип€tльIIого раЧона .-.,frhчапьник

Р.М.Мансуров

ннее - зимний период 2018 года в ОО
муницппального района РТ.

2 неделя (основное меню) (завтрак)

,Щень наименование
блюд

Вьгход
блюда
(г)

Пищевые
вещества(г)

эц
(ккал

)

Витамины Минераль
ные
вещества

Nq

Рец

б ж у в1 с А Е Са р

1 2 -J 4 5 6 1 8 9 10 11 l2 13 l4
1 Каша гречневая l50l7 6,7 6,07 зз,07 217,6 0,1 з,07 14,4 l20,6 19

Сагlат из моркови 50 0,8 2,| 4 з8,з 2,9 1,

4
|,2 29,6 з|,9 J

Хлеб дарницкий 38 2,5 0,3 16,1
,7J,5

0,1 0,8 б,8 33,1 25
Компот из с/ф 200 0,2 0 19,5 7з,4 7,4 24

2 Макароны
отварные с/м

l50l] 5,,7 6,9 з6,6 2з4,5 0,1 0,67 24,6 24,6 11

Сосиска отварная 60 6,72 |4,6 0,24 159,6 0,1
2

0,24 21,6 97,2 254

Хлеб дарницкий 38 2,5 0,3 16,1 77,5 0,1 0,8 6,8 зз,1 25
Компот из с/ф 200 0,2 0 19,5 7з,4 7,4 24

3 Каllrа рисовЕUI мол l50/6 4,z 6,9 31,8 208,4 0,45 0,15 86 82,5 l5

Сыр (порциями) 20 4,з 5,4 0 67,4 0,1 0,1 \42,
8

,76,4 l4

хлеб пшеничный з8 1,9 0,2 2,5 9,2. 0,5 5,8 2I 26
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 )5 з,,| 2з

4 Горох пюре с/м |50l7 l1,1 9,01 2|,з \] т,з 0,2
2

з,45 0,2
2

2,| з7,2 100,4 7

хлеб пшеничный 38 1,9 0,2 z,5 9,2 0,5 5,8 2т 26
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 ,ý з,7 2з

э Каrтrа ячневая 150l,| 5,J в,4 -aаJэ)J zз2,5 0,1 0,45 0,07 100,
6

|26,з 20

Хлеб дарницкий 38 2,5 0,з 1 6,1 77,5 0,1 0,8 6,8 зз,1 25

Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 )< Эrl 2з
6 Ватрушка с

картофелем
15 5,4 5,8 з2,4 202,5 0,1 2,з 0,3 18,9 61,1 28

Яйцо отварное 1 шт. |,27 1,15, ,0,07 |5,J 0,2 2 0,25 эZ
чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 5,1 2з
Итого: б3,99 6.7163 зi24,6

8
2105,
1

Исполнитель: специалист по питаншо Тlоrватуллина А.и. ЙмJ0,*-{

Татарстан



ннее - зимний период 20
мунпципального района

Утверждчlю : заместитель руководитеJIя
Исполнительного комитета Кукморского
муницип€Lпьного района - начальник

l
Р.М.Мансуров

)да в оо

2 неделя (второе питание) (обед)

,Щень наименование
блюд

Выход
блюда
(г)

Пищевые
вещества(г)

эц
(ккагl

)

Витамины Минерагlь
ные
вещества

}lb

рец

б ж у в1 с А Е Са р

1 2 1J 4 5 6 1 8 9 10 11 |2 1з l4
1 Суп гороховый с

мясом
250l20 14,8 |2,7 28,5 228,| 0,3 4,6 0,

J

)q 49,6 |зз,9 7

Хлеб дарницкий 38 2,5 0,3 16,1 J],5 0,1 0,8 6,8 зз,л 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 )5 з,,7 2з

^, Сапат из свекJIы 50 0,9 5,6 6,з 75,9 2,з |,4 l9 ))) l

Картофельное
гпоре с/м

200l7 7,2 7,8 53,0 320,8 0,1 8,5 0,2 36,8 72,9 l8

Хлеб дарницкий 38 ,ý 0,3 1б,1 77,5 0,1 0,8 6,8 зз,1 25
Компот из с/ф 200 0,2 0 19,5 7з,4 ,7,4

24
3 Суп геркулесовый

с мясом
250l20 11,8 13,з 2з,з 255,6 0,1 4,6 0,3 0,5 з0,4 l02,6 8

Хлеб дарницкий з8 )< 0,3 16,l 77,5 0,1 0,8 6,8 зз,1 25
чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 )\ a4Эrl 2з

4 Картофельное
пюре с/м

20a11 ,l .|
lэL

,7,8
53,0 320,8 0,1 8,5 0,2 з6,8 72,9 18

рыба запеченн€lя
или
Бrгочки рыбные

50 |9,4 11,3 2,8 190,6 0,1 1,3 0,4 1,5 з5,6 12з,,7 2l

65 17,7 9,2 J,4 1 83,1
'0,2

0,7 |,7 4з,4 l"l6,9 259

Хлеб дарницкий 38 2,5 0,3 16,1 7],5 0,1 0,8 6,8 зз,1 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 з,7 2з

5 Суп крестьянский
с крупой с мясом

250l20 1|,4 l 1,з 17,9 2|9,,7 0,1 11,8 0,
J

0,5 5),7 l l0,1 6

Хлеб дарницкий з8 2,5 0,3 16,1 7J,5 0,1 0,8 6,8 зз, l 25

чай с сахаром 200 0,1 0, 9,9 19,9 2,5 з,7 2з
Итого: 103,5 7у,9 331,8 '2415,

1

Исполнитель: специалист по питанию Тухваryллина А.и. йrсц6-
fu"P-

* 
Согласовано с зЕлI\лестителем начальника

l;,

'Ii .


